
Via Bellini, 54 – NEMBRO (Bg) – Tel. 035 521 285 – C.F. 951 3924 0162 
 PEO: bgrh020009@istruzione.it – PEC: bgrh020009@pec.istruzione.it 

 

sito internet www.alberghierosonzogni.it 

 Ai Genitori /tutori delle studentesse e degli studenti delle classi PRIME e SECONDE 
Alle Studentesse e studenti delle classi PRIME e SECONDE 

Al sito web 
  E p.c ai Docenti Coordinatori di classe (classi prime e seconde) 

Al  DSGA e al Personale di Segreteria 

Circolare N. 91 

Oggetto: Avvio del servizio di supporto psicologico "AscoltaMI" - A.S. 2026/2027. Richiesta voucher 
tramite Piattaforma Unica. 

Con la presente si comunica che il Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM), con Nota prot. n. 4705 del 
13 ottobre 2026, ha attivato il servizio "AscoltaMI", un’iniziativa volta a promuovere il benessere 
psicologico e prevenire il disagio giovanile. 

Il progetto offre alle studentesse e agli studenti la possibilità di usufruire gratuitamente di un ciclo di 5 
colloqui psicologici online, svolti all’interno di un’area riservata e protetta sulla Piattaforma ministeriale 
Unica, con professionisti accreditati dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (CNOP). 

DESTINATARI DEL SERVIZIO Per quanto riguarda la scuola secondaria di secondo grado, il Ministero 
ha stabilito che il servizio è riservato esclusivamente agli alunni frequentanti il primo biennio (classi prime e 
seconde). 

MODALITÀ DI RICHIESTA E ASSEGNAZIONE Il contributo (pari a un voucher di 250 euro per 
coprire le 5 sedute) è totalmente a carico del Ministero. Non sono previsti requisiti legati al reddito (non è 
richiesto l'ISEE). Le famiglie, o gli studenti se già maggiorenni, dovranno procedere in totale autonomia 
inoltrando la richiesta direttamente sulla Piattaforma Unica, seguendo questo percorso: 

 Accesso a Unica con SPID/CIE → Home → Strumenti → Welfare e comunità → AscoltaMI. 

TEMPISTICHE E SCADENZE IMPORTANTI Si invitano le famiglie interessate a procedere con 
tempestività, tenendo conto delle seguenti disposizioni ministeriali: 

• Apertura sportello: Le funzioni per la richiesta sono già attive a partire dal 15 ottobre 2026.
• Esaurimento risorse: L’assegnazione dei voucher avviene con riscontro immediato in ordine

cronologico di arrivo delle domande, fino a esaurimento del plafond regionale disponibile.
• Attivazione del voucher (Scadenza 30 giorni): Una volta ottenuto il riscontro positivo sulla

Piattaforma, è obbligatorio selezionare il professionista psicologo all'interno della stessa piattaforma
entro 30 giorni. In caso contrario, il voucher decadrà automaticamente e i fondi verranno riassegnati
ad altre famiglie.
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• Conclusione percorso: Tutti gli incontri previsti dovranno concludersi tassativamente entro il 31
agosto 2027.

I docenti coordinatori delle classi del biennio sono pregati di richiamare l'attenzione degli studenti e delle 
famiglie su questa importante opportunità durante le prossime assemblee o comunicazioni di classe. 

Per ulteriori dettagli tecnici e supporto sull'utilizzo della piattaforma, si rimanda alla sezione FAQ e ai 
tutorial presenti direttamente sulla Piattaforma Unica al link: 

https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/ascoltami-sportello-psicologico 

Cordiali saluti 

Nembro, 17  ottobre 2026 

La Dirigente scolastica 
Louise Valerie Sage 

(firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme affini) 
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