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Alle studentesse e agli studenti 

                                                                                                 Alle loro famiglie 
                                                                                                                        A tutto il personale scolastico 

                                                                                       Al sito web 
Circolare n. 309 
Nembro (BG), 19 marzo 2026 
 
Oggetto: IV edizione Sonzogniadi 2026

 
Con grande entusiasmo si comunica che, nel corso del mese di aprile, il nostro Istituto rinnoverà l’ormai 
atteso appuntamento con lo sport e la socialità celebrando la IV edizione delle Sonzogniadi. 
Le Sonzogniadi non rappresentano una semplice competizione, ma una vera e propria festa della scuola: un 
evento sportivo non agonistico concepito per promuovere i valori della convivenza civile, del fair play e del 
benessere psico-fisico. In un’atmosfera di sana partecipazione, gli studenti avranno l’opportunità di 
confrontarsi in tornei di: 

✓ Pallavolo 
✓ Basket 
✓ Calcio 

L’obiettivo primario della manifestazione è il rafforzamento del senso di comunità. Per questa ragione, si 
auspica e si richiede la partecipazione attiva di tutta la componente studentesca: che sia sul campo da 
gioco, nell'organizzazione logistica o nel tifo sugli spalti, ogni studente è chiamato a essere protagonista di 
questo momento fondamentale della vita scolastica. 
Lo sport, in questo contesto, diventa il linguaggio comune per superare le barriere e costruire legami che 
vadano oltre l’attività didattica quotidiana. 
 
DETTAGLI ORGANIZZATIVI DELLE SONZOGNIADI 
La manifestazione si svolgerà presso il Parchetto di Nembro-Viana e verrà divisa in due giornate: 

• Venerdì 17 Aprile per le classi 3^-4^-5^ 

• Lunedì 20 Aprile per le classi 1^-2^ 
In caso di maltempo le giornate per il recupero saranno rispettivamente martedì 21 aprile 2026 (classi 3^-
4^-5^) e mercoledì 22 Aprile 2026 (classi 1^-2^). 
I tornei previsti sono: 

− Volley 6vs6 nel campetto da beach-volley (presenza in campo di massimo 3 maschi) 

− Basket 3vs3 
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− Calcio a 7 giocatori 
 
Ogni classe dovrà fornire la propria iscrizione al docente di Scienze Motorie di riferimento. 
Un alunno potrà partecipare a più tornei, a patto che le squadre abbiano delle riserve per non pregiudicare 
la scansione oraria delle partite. 
La classe potrà aderire all’evento solo se il 50% degli alunni partecipa ai tornei con regolare iscrizione e 
certificato. In particolare, chi non svolgerà i tornei parteciperà comunque all’evento anche con compiti 
organizzativi. 
Le classi che non raggiungeranno il quorum del 50% svolgeranno invece le lezioni come da normale orario 
settimanale.  
I tornei avranno inizio alle ore 9:00 e si concluderanno alle ore 13:00. 
Gli alunni dovranno presentarsi direttamente alle ore 8:00 presso il campo sportivo del Parchetto di 
Nembro-Viana, recandosi nel punto di ritrovo assegnato alla propria classe, come indicato dalla 
cartellonistica presente.  
Il docente incaricato dell’appello e della sorveglianza provvederà ad effettuare l’appello. 
Al termine della manifestazione, il docente incaricato del controappello procederà alla verifica delle 
presenze; successivamente, gli alunni potranno rientrare autonomamente alle proprie abitazioni. 
L’elenco dei docenti incaricati dell’appello, del controappello e della sorveglianza delle classi sarà 
comunicato successivamente tramite apposita circolare 
 
PRESENTAZIONE CERTIFICATO MEDICO 
Gli alunni che aderiscono ai tornei devono essere provvisti di certificato medico per l’attività sportiva non 
agonistica o agonistica *. Il certificato deve essere presentato entro e non oltre il 15 Aprile 2026 
inviandolo via mail all’indirizzo laura.verzeroli@alberghierosonzogni.it oppure in forma cartacea 
direttamente in Segreteria Didattica. 
*  Si allega alla presente circolare la richiesta di certificato medico non agonistico firmato dalla Dirigente, 
che ogni alunno dovrà presentare al proprio medico, congiuntamente a un tracciato di 
elettrocardiogramma (che ha validità di 5 anni), attraverso il quale il dottore potrà rilasciare all’alunno il 
certificato in forma gratuita. 
** gli studenti che hanno già presentato un certificato valido (validità di 1 anno) non devono presentare 
nulla alla Scuola. 
 
 
Cordiali saluti. 
 

 

                                                                                                                      

                                                                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO                                                                                

                                                                                SAGE LOUISE VALERIE 

                                                                                                                                Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme affini 
 

 

Referente del procedimento: A.A. Laura Verzeroli 
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